Radon (?*Rn) jest gazem promieniotwérczym
naturalnie wystepujagcym w przyrodzie.

Jak powstaje...
P . Powstaje w wyniku rozpadu radu, naturalnego pierwiastka
Gdz e W_V S t@p u_’ e... promieniotworczego ktory jest sktadnikiem skorupy ziemskiej.

Jako izotop gazowy w czasie oddychania

JakgO mierzymy... dostaje sie do uktadu oddechowego.

Jest gazem szlachetnym, ciezszym od powietrza,

JakSie Chronié... jest niewidoczny, bez zapachu i smaku!

Wysokie stezenia radonu, a w konsekwencji jego pochodnych,
e 2 sg szkodliwe dla zdrowia.
W dawce rocznej, wynoszacej Pochodne radonu, zwiazane z pytami obecnymi w powietrzu,
dla mieszkancow Polski ok. 3 mSv wnikaja do uktadu oddechowego i ptuc i stanowia zagrozenie
udziat radonu wynosi ok. 40 % wystapienia choréb nowotworowych uktadu oddechowego.

26Ra o RN © MPo = MPho 2MBi o MPo = *Pb= *Bi = *°Po = ®Pb
1zotopy te emitujg promieniowanie typu alfa (a), beta (3) i gamma (y).

RADON w budynkach

Gtéwnym zrédiem radonu w atmosferze jest radon wydostajacy sie z gleby (zjawisko ekshalacji)
gdzie jego stezenia siegaja tysiecy bekereli na metr szescienny (1 bekerel [Bq] to 1 rozpad
promieniotworczy atomu w ciggu 1 sekundy). Inne zrédta to: materialy budowlane, woda i gaz ziemny.
Budowa domu wymaga “przebicia“ wierzchnich warstw gleby i dotarcia do warstw gtebszych
o wyzszym stezeniu radonu. W wyniku istnienia réznicy cisnien wewnatrz i na zewnatrz domu
radon jest “zasysany” z gruntu do wnetrza domu poprzez tzw. “efekt kominowy”.

Drogi wnikania radonu do wnetrza domu to: nieszczelnosci i peknigcia fundamentow,
pekniecia w $cianach majacych kontakt z gruntem i nieszczelnosci wokét rur kanalizacyjnych.
Im wyzsza kondygnacja tym wiekszy wplyw na poziom stezenia ma radon uwalniany

z materiatdw budowlanych (cegta, beton, pustaki). Znaczenie ma tez rodzaj pokrycia scian
(farby, tapety, boazeria), rozplanowanie budynku i system wentylaciji.

BE A A, ok ) 3 3 -
Stezenia radonu na zewnatrz budynkéw zmieniajq sie w granicach od 1 Bqg/m_do ok. 10 Bq/m Wielkos¢ ekshalacji radonu z gruntu zalezy
a w budynkach moga wynosi¢ od setek do tysiecy bekereli w metrze szesciennym powietrza. od miejsca (rodzaj gleby, geologia podioza)
oraz od warunkéw atmosferycznych

W celu ograniczenia narazenia populacji na promieniowanie jonizujace wprowadzono normy e - e L i e
okreslajagce maksymalne dopuszczalne zawartosci naturalnych pierwiastkéw promieniotwérczych: radu (“°Ra), toru (*’Th) i potasu (“K)

w materiafach budowlanych.

Srednie roczne stezenia radonu w budynkach mieszkalnych i w miejscach pracy nie powinny przekraczaé 300 Bq/m’

[Dyrektywa Rady 2013/59/EURATOM, Dz. Urzed. Unii Europejskiej, L13/1, 17.01.2014].

Pomiary stezen radonu w budynku pozwalaja stwierdzi¢ jego poziom i ewentualnie podja¢ odpowiednie srodki zaradcze.

1. WYBOR TERENU POD BUDOWE DOMU

Przed rozpoczeciem budowy kontroluje si¢ tzw. “potencjat radonowy”. Mierzone jest stezenie

naturalnych izotopéw promieniotwdrczych w glebie oraz stezenie radonu w powietrzu glebowym i pozom ekshalacji
radonu z gruntu. Wyniki tych pomiaréw stanowia podstawe do podjecia decyzji czy budowa na tym terenie jest wskazana
i jaka zastosowac technologie wznoszenia budynku w celu zminimalizowania wnikania radonu.

2. KONTROLA MATERIALOW BUDOWLANYCH | POMIARY STEZEN RADONU

Wszystkie materiaty budowlane i surowce powinny by¢ zbadane metoda niskotlowej spektrometrii promieniowania gamma
w celu okreslenia zawartosci naturalnych pierwiastkow promieniotwérczych (gtéwnie radu Ra-226 z ktérego powstaje radon).

3. USZCZELNIENIE FUNDAMENTOW

Uszczelnienie wszelkich peknieé fundamentow lub zastosowanie specjalnych folii powoduje
istotny spadek stezenia radonu. Uszczelnianie fundamentdéw i folie mozna stosowa¢ zaréwno
na etapie budowy jak i w juz istniejacych budynkach.

wentylacje, zaréwno budynku jak i fundamentéw budynku. Urzadzenia oraz metode wentylacji nalezy tak dobrac,
aby nie spowodowac zwiekszenia stezenia radonu w pomieszczeniach budynku !

(iﬁ [V] pomiary stezeii naturalnych izotopéw promieniotwérczych PC L

w surowcach i materialach budowlanych
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