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Podwyzszone stezenia radonu w domach wystepuja najczesciej na najnizszych kondygnacjach ze wzgledu na blisko$é
gruntu, ktéry jest gtéwnym Zrédtem radonu. Podstawowe znaczenie ma fakt, ze jest on gazem wielokrotnie ciezszym
od powietrza. Na wyzszych kondygnacjach wptyw na stezenie radonu maja takze materiaty, z ktérych wykonane
sa $ciany i stropy budynku oraz rodzaj pokrycia $cian.

M/Iaterialy budowlane stanowig drugie 7r6-
fo obecnosci radonu w domach i dlatego

a) b)

wprowadzono normy okreslajace maksymalne

dopuszczalne zawartosci radu Ra-226 i toru \
Th-232 — jako pierwiastkéw macierzystych - : - H f H
izotopéw radonu — oraz potasu K-40 (Rozpo-

rzgdzenie Rady Ministrow z dnia 2 stycznia
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2007 r. w sprawie wymagan dotyczacych za-
wartosci naturalnych izotopéw promieniotwor-
czych w surowcach i materiatach stosowanych
w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi
iinwentarza zywego, a takze w odpadach prze-
mystowych stosowanych w budownictwie oraz
kontroli zawartosci tych izotopéw — Dz. U.
2007, Nr 4, poz. 29). Zmniejszenie zagrozenia
radonem z tego drugiego Zrodla odbywa si¢
poprzez stosowanie w budownictwie mate-
rialéw spelniajacych wymogi wyzej wymie-
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Ryc. 1. Fundament tradycyjny typu I (a) i szczelny typu II (b) ze wzmocnionymi krawedziami (Clavensjé B.,
Akerblom G., 1994, The Radon Book. Measures against Radon, The Swedish Council for Building

Research, Ljunglofs Offset AB, Stockholm)

nionego rozporzadzenia, a takze poprzez po-

krywanie $cian farbami, tapetami, itp.
Istnieje wiele technik umozliwiajacych

redukcje stezeri radonu w budynkach miesz-

—nalich/p6tno
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kalnych, ktéry przenika z podloza. Techniki
te mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze gru-
py: stosowane na etapie projektowania i bu-
dowy domu oraz stosowane w istniejacych
juz budynkach.

Oczywistym sposobem minimalizowania
stezefi radonu w budynku jest wybudowa-
nie go na terenie o niskim potencjale rado-
nowym, a ponadto takie jego zaprojektowa-
nie, ktére zapewnia ograniczenie wnikania
radonu z gruntu do wnetrza. Realizuje si¢ to
np. poprzez zaprojektowanie fundamentéw
ze wzmocnionymi krawedziami (typ II) lub
wykonanie szczelnej wanny fundamentowe;j,
lacznie ze scianami fundamentowymi. W ten
spos6b zapobiega si¢ powstawaniu nieszczel-
nosci pomigdzy plyta (podloga) a Scianami
lub stupami (typ I}, ktérymi radon moze wni-
kac do wnetrza budynku (ryc. 1). Fundamen-
ty tego typu wylewane sg w postaci monoli-
tycznej plyty, stuzacej woéwczas réwnocze-
$nie za podloge piwnicy. Stosowane rozwig-
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Ryc. 2. Czesciowa wymiana gruntu — 1) membrana
izolacyjna; 2) ,,nowy” grunt 0 zmniejszonej
zawartosci Ra-226; 3) i 4) materiat wypet-
niajacy; 5) miernik cisnienia

Ryc. 3. Wentylacja mechaniczna w budynku

zania sg analogiczne do posadowien ponizej
zwierciadla wody gruntowej (ochrona bierna
—uszczelnienie). Dla uniknigcia skurczu i za-
rysowan betonu stosuje si¢ specjalne dodatki
do betonu oraz dodatkowe zbrojenie.

Na etapie projektowym mozna takze
zastosowaé wentylacje podposadzkowa za
pomoca rur perforowanych, montowanych
pod posadzkg najnizszej kondygnacji, za-
zwyczaj w podsypce piaskowej. Ten system
jest analogia do drenazy podposadzkowych,
ale z reguly nie dziala on w sposéb grawita-
cyjny, lecz wymaga stalego lub okresowego
sczerpywania gazu. W przypadku podiogi na
legarach, alternatywg moze by¢ wentylacja
pustki pomigdzy podloga a gruntem lub wy-
lewka betonowa. Skuteczne jest tez uszczel-
nienie posadowienia poprzez ulozenie mat
izolacyjnych z odpowiedniego rodzaju folii
PCV, o szczelnie sklejonych zlaczeniach.

W czasie projektowania i budowy domu

bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na
wszelkie instalacje doprowadzajace media do
budynku (np. rury kanalizacyjne, rury wodne,
przewody gazowe, przewody zasilania, tele-
foniczne itp.). Przepusty powinny by¢ zapro-
jektowane i wykonane tak, aby ewentualne
nieszczelnosci polaczen nie stwarzaly drég
whnikania radonu do wnetrza.

W istniejacych budynkach redukeje radonu
mozna uzyskaé nastgpujacymi sposobami:

—usuni¢cie Zrodia radonu poprzez wymia-
n¢ gruntu wokét lub pod budynkiem (ryc. 2)
—wigze si¢ to z wyzszymi kosztami, lecz daje
duza gwarancj¢ rozwigzania problemu;

— wyeliminowanie drg przenikania radonu
przez usunigeie nieszezelnosci w fundamentach,
podiogach, scianach i uszczelnienie instalacji

Kotlina Ktodzka to réwniez region
-0 podwyzszonym potencjale radonowym/ &

Ryc. 4. Schemat studni radonowej (a) i przewdd od-
prowadzajacy powietrze ze studni radono-
wej (b) — 1) rura perforowana o srednicy
400-1000 mm; 2) wentylator; 3) izolacja;

4) komora ssawna; 5) pokrywa; 6) przewé6d
odprowadzajacy (Clavensjs, Akerblom 1994)

doprowadzajacych media, zastosowanie odpo-
wiednich powlok izolacyjnych, wyréwnanie
ci$nienn wewnatrz i na zewnatrz budynku;

— usunigcie radonu z wnetrza budynku
poprzez odpowiedni system wentylacji, za-
pewniajacej zwigkszenie stopnia wymiany
powietrza— stosowana jest wentylacja zaréw-
no przestrzeni powietrznych pod fundamen-
tami, jak i wokét nich, a takze bezposrednia
wentylacja pomieszczen (ryc. 3).

Istniejg tez metody aktywnego zapobiega-
nia wnikaniu radonu z powietrza glebowego do
wnetrza budynku. Jedna z nich jest wytworzenie
tzw. poduszki powietrznej pod fundamentem
(nadcisnienia) poprzez pompowanie powietrza
atmosferycznego ubogiego w radon. Inng me-
toda jest obnizenie cisnienia powietrza pod bu-
dynkiem poprzez wykonanie tzw. ,,studni rado-
nowej” (ryc. 4). Glebokos¢ studni powinna by¢
wicksza niz glebokosé fundamentéw, zas prze-
wod odprowadzajacy powietrze powinien byé
tak umieszczony, aby nie wprowadzal powietrza
do budynku, np. przez pobliskie okno.

Najprostsza metoda usuwania radonu z bu-
dynku jest niewatpliwie wietrzenie najnizszej
kondygnacji, krétkie ale intensywne, raczej
drzwiami niz oknami. Nalezy jednak zwro-
ci¢ uwage na kierunki ruchu powietrza. Brak
wiatru czy polozenie budynku w zaglebieniu
zmniejszaja skutecznosc tej metody.
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